
                                            МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

                                         УЗ «Могилевский зональный центр гигиены и эпидемиологии» 

ВНИМАНИЕ!  COVID-19 

Правила профилактики коронавирусной инфекции 

 Носите маску 

 

 Мойте руки 

 

 Прикрывайте рот при кашле/чихании  

 

 Занимайтесь физкультурой 

 

 Хорошо высыпайтесь 

 

 Регулярно проводите влажную уборку 

 

 Правильно питайтесь 

 

 Пользуйтесь антисептиком  
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